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ATLETICKY ZVAZ
BRATISLAVY

*e

PROPOZICIE

ZIMNEHO POHARA AZB 2019/2020 = 1. kolo

13. 10. 2019
Termin, ¢as a miesto
30. novembra 2019/sobota 09.00-11.00 hod hala Elan

Vekové kategorie a discipliny
ro¢nik 2010 dievcata aj chlapci
150 m z Ciary
300 m z Ciary
600 m z Ciary
skok do dialky znozmo z miesta, 3 pokusy
hod medicinbalom (1 kg) cez hlavu, 3 pokusy

ro¢nik 2011 dievcata aj chlapci
150 m z Ciary
300 m z Ciary
600 m z Ciary
skok do dialky znozmo z miesta, 3 pokusy
hod medicinbalom (1 kg) cez hlavu, 3 pokusy

ro¢nik 2012 a mladsi dievcata aj chlapci
150 m z Ciary
300 m z Ciary
skok do dialky znozmo z miesta, 3 pokusy
hod penovou gufou cez hlavu, 3 pokusy
4x100 m s prekazkami

BEHY zacinaju vzdy diev¢ata pred chlapcami. Vzdy od najstarSich po najmladSich.

POCAS pretekov kazdy pretekar/pretekarka moéze sutazit v skoku do dialky znoZmo
z miesta a v hode medicinbalom v fubovolnom ¢ase do 10.30 hod.

Usporiadatel
=Atleticky zvaz Bratislavy

Prihlaska klubu

=Z4aujem o sutazenie treba napisat do piatka 22. novembra 2019 na e-mailovu adresu:
prihlasky.atletika@gmail.com v ktorej treba napisat’ aj predpokladany pocet sutaziacich

Z klubu.

Menovita prihlaska

=Menovita prihlaSka na dané discipliny sa da vykonat' len on-line na webovom portali
Slovenského atletického zvazu: http:/ /statistika.atletika.sk/kalendar najneskor do Stvrtka
28. novembra 2019 do 24.00 hod. Po tomto termine uz nie je mozné dohlasovanie.
PocitaCovy systém umozni prihlasovanie len takto:

NajmladSie Ziactvo pre 2010 a 2011

NajmladSie Ziactvo pre 2012 a mladSi



mailto:prihlasky.atletika@gmail.com

Pocet Startov
=Je volny na zvazeni trénerov.

Kancelaria pretekov
=Bude otvorena pri zelenych stoloch v hale Elan od 07.30 hod. do ukon&enia tohto podujatia.
Za klub komunikuje vzdy len jeden povereny zastupca, urcite nie rodicia.

Rozcvi¢ovacie priestory
=Budu k dispozicii v den podujatia od 08.00 hod mimo sutaznych sektorov.

Zdravotna sluzba
=Bude k dispozicii po€as konania podujatia.

Iné obmedzenia
=Sprievod a sutaziaci, ktori neStartuju v prebiehajucej discipline sa nembzu zdrziavat v
sutaznych priestoroch na ploche Stadiéna.

Predpis
=Sutaze sa konaju podfa pravidiel IAAF a tychto propozicii.

Odmeny
=Sutaziaci dostanu u€astnicke medaile, ktoré si prevezme povereny zastupca klubu.

Informacie, Startové listiny, vysledky

=Zverejni usporiadatel na webovej stranke www.atletika.sk
VYSLEDKY budu &lenené v tychto vekovych kategériach:
len 2010

len 2011

len 2012 a miladsi

Kontakt
=e-mail: atletika@ba.psg.sk

Imrich Ozorak, v.r. Marcel Matanin Koneény, v.r.
riaditel podujatia predseda AZB

30.11.2019 = predbezny ¢asovy program

09.00 150 m
od 09.15 do 10.30 hod medicinbalom

od 09.15 do 10.30 skok do dialky znoZmo z miesta
10.00 300 m

10.20 600 m

10.30 4x100 m s prekazkami

Definitivhy €asovy program
=Bude aktualizovany podla poctu prihlasenych atlétov a atlétok, predom zverejneny
a rozposlany prihlasenym klubom e-mailami.
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